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Teatrando

Serata
di cabaret

PALOSCO

Domani con Max Pierboni
e Alessandra lerse

msssss  Domani, sabato18 mar-
zo, pressol’auditorium comunale
diPaloscodalle 20,30, vainscena
ilcabaret con artisti provenienti
dai programmi televisivi «Colo-
rado» e «Zelig».

Max Pierbonisiproporracon
«Storiefolli storie», mentre Ales-
sandra Ierse presentera al pub-
blicoil personaggiodi «Brunain

campeggio». L'eventorientranel-
laprogrammazione dellarasse-
gnateatrale «Teatrando», orga-
nizzatadallalocale associazione
culturale San Lorenzo Eventi, in
collaborazione conl’assessorato
alla Culturadel comune. Lasera-
tasipreannunciaassaidivertente
e le risate non mancheranno.
Gloria Belotti

Alla bibliosteria

L.a Valsesia
in tavola

CORNA IMAGNA

Domani appuntamento

conlacucinaalpina

Alessandra
lerse presenta
il personaggio
«Bruna

in campeggio»

a Ca Berizzi,

mmsssm Laculturadellacucina,

questa volta passa

dall’Alta Valsesia. Domani alle 20
(costo 30 euro), saranno serviti

piattibasatisullaproduzione ali-
mentare valsesianadel Quattro-
Cinquecento, quando in valle vi
eraunacorrispondenzaassoluta
traproduzione alimentare e ali-

mentazione.

Con pic-nic
Fotografa
il tuo quartiere

BERGAMO

Sicominciada Valtesse
Percorsofacile e per tutti

mssssm Domani l'associazione
CroceePuntopresentaunanuova
Esplorazioneurbana,unitinerario
fotografico peril quartiere di Val-
tesseaBergamo. Lafotografiacon-
sente diosservarelacittadapunti
divistadifferenti, con curiositd, at-
tenzioneemeraviglia. Crocee Pun-
toinvitaaesercitarel'occhioel’arte
divagabondare perscoprirequanto
possa essere straordinario il pae-
saggio di tuttiigiorni. Il campo di

indagine il quartiere di Valtesse,
partendo dalle case, che unavolta
eranorosse,espingendosiai «confi-
ni» tracciatidal torrente Morla. Si
trattadiunitinerarioapertoatutti.
Nonserveessereespertidifotogra-
fiaperpartecipareallaesplorazione
perchéloscopoéimpararealeggere
lospaziourbanoconl’aiutodiCroce
e Punto. Einoltre previstoun mo-
mentoinizialediintroduzionealla
fotografiadocumentaria. Nonéene-
cessariaattrezzaturaparticolare: e
sufficienteunamacchinafotografi-
caouno smartphone. Ritrovoalle
10,30al CentroRicreativo Valtesse
inviaBiava26,12.30 Pic-nicemicro
lezione di street photography,
14.00-1700Sessionefotograficanel
quartieredivaltesse L'eventoegra-
tuito con tessera Croce e Punto
2017 (5 euro).
Perinformazioni3335349207.

Le tre portate (toma e sala-
gnun, mocette elardo con miacce,
Wallisschuppa e Wiwellata) sono
costituite dapiattiunici,nonas-
similabili a quanto attualmente
definiamo antipasti, primi e se-
condi piatti. Vini rossi dei colli
novaresi con uve Nebbiolo.

Giovanna Riva e Johnny Ra-
gozzi (cuochi), Roberto Fantoni
e Angela Regis illustrano e pro-
pongonounacenavalsesiana.La
primaportataéabase diformag-
gi, affettati insaccati valsesiani
con pane di segale e le miacce, il
prodottoalimentare pitirappre-
sentativo della Valsesia. La se-
conda portata € una zuppa e la
terzaéunpiatto assimilabile aun
dolce costituito daunacremadi
farina di grano, panna, burro e
vino rosso cotta a fuoco dolce.
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Toma prodotta in Valsesia, uno dei prodotti che
saranno presentati, cucinati e assaggiati alla serata

a Ca Berizzi

Una veduta panoramica su Valtesse ripresa dalla

Rocca

In Val Seriana

I capolavori
delle chiesette

Domani visita alla pieve
di Gromo San Martino

e B fissata perdomanila
visita all’antica chiesa della con-
tradadi Gromo San Marino, posta
suun collechedominalavalle. Nel
corsodellavisitaguidataiparteci-
pantipotranno ammirare gli affre-
schi dipinti da Giacomo Borlone
eleoperediPietro Bussolo,recen-
temente esposte al Palazzo della
Ragione di Bergamo. Dopolavisita
allachiesa,dedicataaSantaMaria
Nascente, cisirecheraallacontra-

daFoppiperammirarelachiesetta
dedicataallaMadonnadelle Nevi
che conservauna preziosapaladel
XVlIIsecolo.Ilritrovo deiparteci-
pantiefissatoperle15al parcheg-
gio divia Bocchetta, costo 5 euro
comprensivi di degustazione al
Bar Trota. Organizza Dat «Lavalle
deiSapori»incollaborazione con
Artelier: prenotazione obbligato-
ria, cell. 3423897672.

Alla Torre del Sole

I colori
dell’Universo

BREMBATE DI SOPRA

Domani e domenica
laboratori e osservazioni

msssss  Domanialle 15 all’'osser-
vatorio astronomicodella Torre
delSolesiterraillaboratorio «A
tutta scienza» per famiglie con
bambini a partire dai 6 anni. «I
coloridell’Universo» ¢illabora-
torio pratico proposto e sarade-
dicatoallaluce, ai colorie al mon-
doinvisibile, che sisvolgeraattra-
verso l'utilizzo del telescopio, mi-
croscopio e spettroscopio che
verra costruito assieme.

Alle 17 seguira lo spettacolo al

Planetario dal titolo «Favole e
costellazioni dello zodiaco» e alle
21serata osservativa con proie-
zione e osservazione al telescopio
«Ilcielodiprimavera». Domeni-
cal9 marzo alle 14,30 visita gui-
data, alle16 spettacolo «Favolee
animalidel cielo» e alle17 proie-
zione commentatadel film «Due
piccoli pezzi di vetro: Galileo e i
telescopi».

A.M.

Teatro dialettale

[a fortuna
al gioco

NEMBRO

Domani sera alle 20,45
all'Auditorium Modernissimo

mssssm Dialetto edintorni, per

La Torre del
Sole ogni
settimana
propone
laboratori e
osservazioni
interessanti

apprezzare lalinguamadreberga-
masca, espressione della cultura
popolare. Merito dellacooperati-
vasociale «Gherim» (Gusto Soli-
dale), attivasul territorio di Nem-
bronellapromozione deiprodotti
delcommercioequoesolidale,che

proponela3*edizione della «Ras-
segna di Teatro dialettale», una
serie di spettacoli, articolata in

due sessioni,

una primaverile e

unaautunnale, con palcoscenico

IAuditorium Modernissimo, sem-
prealle 2045.A corredo, unacom-
mediaperragazzi. Lasessione pri-
maverile presentadomanilacom-
media«L’Om fiirtiinat!»,di Renzo
Avogadri, messa in scena dalla
Compagnia Teatro Stabile Dialet-
tale «CittadiAlbino». Lacomme-
dia, in tre atti, ¢ ambientata nel
mondo del gioco del lotto, dove
fortunae amorebaciano appunto
I'om fiirtiinat. anno diriferimen-
to¢€il1960, cosadatener presente
per qualificare correttamente il
valoredel denaroerapportarloal
potere d’acquisto di quegli anni.
Mail problema del gioco € estre-
mamente attuale. Lasessione au-
tunnaledellarassegnaprevedetre
spettacoli: «Gioppino acchiappa-
fantasmi» (14 ottobre); «Sarto per
signora» (28 ottobre); «T6ta colpa
di sogn» (4 novembre).

Gromo, chiesa
di Santa Maria
Nascente

La Compagnia Teatro stabile dialettale «Citta di
Albino> porta in scena «L'om furtinat>»

Cicloturismoe arte

risvegli di primavera

in Franciacorta

FUORIPORTA

Cinque itinerari per le due
ruote e visite alle cantine

msssem  In Franciacortaper gu-
stare sapori, colori, atmosfere
dellaprimavera. E per scoprirein
liberta antichi borghi, paesaggi
tappezzati davigneti, tesori d’arte

e storia, pregiati vini di questa
terraaridossodellagod’Iseo.La
primaverainvita ad uscire ecco,
quindi, le pedalate sulle due ruote
lungo 5itinerarieno-ciclo-turi-
sticidedicaticiascunoaunatipo-
logiadiFranciacortaelepasseg-
giate tematiche ad anelloneiluo-
ghi piu interessanti della Fran-
ciacortadal punto divistanatura-

T, Btk SR

Gran fioritura ai bordi di un vign

eto della Franciacorta
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listico ed ambientale: le mappe
conipercorsisono scaricabilidal
sito www.stradadelfranciacor-
ta.it. Peraccogliere gli enoturisti,
le cantine sono aperte al pubblico
anche durante gli weekend per
visite guidate seguite dadegusta-
zioni di Franciacorta. Per orga-
nizzare il flusso degli appassiona-
ti, érichiestalaprenotazione, di-
rettamente presso le cantine. Il
loro elenco, coninfo sulle visite,
esulsitodellaStradaFranciacor-
ta. Chi ¢ appassionato di arte e
storia, puo visitare il monastero
medievalediSan Pietroin Lamo-
sa a Provaglio d’Iseo, I’Abbazia
Olivetanadi Rodengo Saiano de-
corata con opere di pittori della
Scuolabrescianarinascimentale,
il convento dell’Annunziata di
Rovato, oasidipacedacuisigode

uno straordinario panoramasul-
laFranciacorta, il maglio quattro-
centesco di Ome ancor oggi in
funzione (unvero e proprio mu-
seo vivente, dove si possono co-
nosceredavicinolastoriaeime-
todi di lavorazione del ferro), il
Castellodi Bornato. Per gliaman-
tidellanatura, unatappaimper-
dibile ¢la Riservanaturale delle
Torbiere del Sebino, cheintarda
primaverasicopre diunastraor-
dinariafiorituradirosate ninfee.
Quasi 4 kmq di acqua, canne e
vegetazione, dove hanno trovato
il loro habitat ideale migliaia di
uccelli: un’oasinaturalistica uni-
canelsuo generein Europa. Per
informazioni: Associazione Stra-
da del Franciacorta tel. 030
7760870 ,www.stradadelfran-
ciacorta.it.



